
Arms
Not 

Included

Sp03-Pc s1c bleed  7/2/02  9:20 PM  Page 1



00
0-

00
00

  
w

w
w

.y
ou

rc
lu

b.
co

m

*
S

om
e 

re
st

ric
tio

ns
 a

pp
ly.

 
O

th
er

 m
em

be
rs

hi
p 

pl
an

s 
av

ai
la

bl
e.

1
2
3
4
 F

itn
es

s 
La

ne

W
he

n 
yo

u 
st

ar
t 

on
e 

of
 o

ur
 f

itn
es

s 

pr
og

ra
m

s,
w

e 
gi

ve
 y

ou
 ju

st
 a

bo
ut

ev
er

yt
hi

ng
 y

ou
 n

ee
d 

to
 lo

ok
 g

re
at

;

C
er

tif
ie

d 
in

st
ru

ct
or

s,
gr

ea
t 

eq
ui

pm
en

t,

&
 e

xh
ila

ra
tin

g 
cl

as
se

s.
 C

al
l t

od
ay

!

6 
W

ee
ks

 F
or

 $
69

*

Sp03-Pc s1c bleed  7/2/02  9:20 PM  Page 2


